
Ce weekend de stage vise à vous donner 
une initiation au maniement des baguettes 
coudées afin d’aller à la rencontre des 
lieux sacrés et des êtres du petit peuple qui 
les habitent.  Je vous donnerai quelques 
connaissances théoriques sur les lieux 
sacrés, les habitats humains et aussi sur le 
monde invisible. Nous partirons en 
méditation à la découverte de ces esprits 
de la nature qui nous attendent et nous 
appellent. Puis nous irons à leur rencontre 
dans quelques lieux sélectionnés autour de 
Baden-Baden. 

Approche des lieux sacrés   
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Lieu du stage: 
Auberge de jeunesse  
Hardbergstrasse 34 
76532 Baden-Baden 
Tel: +49 7221 52223 

Prix du stage: 200 € (en 
pension complète)



L’approche des sites naturels: 
Ce stage vise à apprendre les principes de l'approche des lieux 
naturels et sacrés avec les baguettes. Cette démarche peut ensuite 
s'appliquer à toutes sortes de lieux, qu'ils soient religieux, qu'ils 
soient sacralisés ou non. Chaque jour, nous visiterons des lieux. 

Les sites naturels (forêts, grottes, lacs, cascades, arbres, jardins, etc.) 
ont une vie, bien évidemment. Pourtant, nous passons souvent à 
côté sans entrer en contact avec elle ! 

Je vous propose d'appréhender la nature dans sa globalité, Matière 
et Esprit. De cette interaction émergera une nouvelle façon de 
concevoir votre propre vie. 

Les lieux sacrés avaient une fonction: 
la plupart du temps, ils accueillaient les participants pour des rituels 
qui visaient à entrer en relation avec "plus Grand" que soi. Mais 
d'autres lieux avaient eux des fonctions de soin ou d'enseignement. 
Certains mettaient en scène de véritables rites de passage. D'autres 
mettaient les personnes face à leurs zones d'ombres. 

Entrée en conscience dans un lieu:  
Quand on demande au gardien du lieu l’entrée en conscience 
après avoir clarifié nos demandes, des énergies puissantes se 
mettent en action et permettent de véritables transformations chez 
les participants. Nous entrons alors dans un veritable conte de fée. 

Ces lieux sont-ils guérisseurs ?  
Selon notre ouverture d’esprit, notre situation personnelle, les êtres 
du petit peuple viennent quelquefois nous taper sur l’épaule et 
proposer à l’un de nous un soin qui va l’amener à guérir, à 
comprendre une étape importante de sa vie et passer à une étape 
plus lumineuse. Ce sont toujours des moments magiques que nous 
vivons en partage et avec beaucoup de gratitude. 

Et le petit peuple? 
Nous irons à la rencontre de ces êtres élémentaires que l’on appelle 
aussi le petit peuple. Qui sont-ils? Comment les percevoir, les 
ressentir et les reconnaitre? Peut-on communiquer avec eux et 
comment? Des rencontres qui pourraient bien bouleverser votre 
façon d’appréhender la vie… 

Je me réjouis de votre présence  

Programme du stage: 

arrivée possible vendredi pour 
ceux qui le souhaitent. 
Promenade dans Baden ou 
visite des thermes. 

• début du stage samedi 4.11 à 9h 
• Pause déjeuner 12h  buffet sur 

place (plat végétarien possible 
sur demande) 

• Pause 
• Reprise 14h Visite de sites 

(covoiturage) 
• Retour au centre pour 17h30 
• Repas sur place 

L’auberge de jeunesse se trouve 
non loin du centre historique de 
Baden-Baden. Promenade en 
ville possible 

• Reprise dimanche 5.11 à 9h sur 
le même rythme. Le matin au 
centre et l’après-midi dans la 
nature.  

• fin du stage prévue pour 17h 



Auberge de jeunesse de Baden-Baden. 

Repas  

• Petit déjeuner sous forme d’un buffet 

• Déjeuner également sous forme d’un buffet avec un bar à salade 
et crudités puis désert. Un plat végétarien peut être commandé à 
l’avance. 

• Café et gâteaux (à l’allemande) pour le 4 heures 

• Le repas du soir est plus frugal en Allemagne. Il comprend 
plusieurs sortes de pains, beurre, margarine, fromage blanc, 
crudités ou salade, un petit plat chaud, charcuterie et fromage. 

• Toute allergie alimentaire ou intolérance doit être indiquée une 
semaine à l’avance.  

Chambres 

• Nous avons réservé 6 chambres à 3 (éventuellement pour 2 avec 
petit supplément) et 2 chambres individuelles (avec supplément) 

• Veuillez préciser vos souhaits 

Prix 

• Prix du stage en pension complète: 200 €  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